WINS

in Nicaragua

WINSUM - In de strijd tegen
tienerzwangerschappen en
kindhuwelijken in Nicaragua
gaan Corinne te Pas uit Win-
sum en Ingrid Witte uit De
Koog eind november met Plan
Nederland mee met Cycle for
Plan Nicaragua. Ze fietsen 550
kilometer in acht dagen, van
Granada, ten zuidoosten van de
hoofdstad Managua, naar Chi-
nandega in het noordwesten.
‘Alles voor de meisjes in Nica-
ragua’, is het motto.

door Marja Spakman

Die zin: ‘Alles voor de meisjes in
Nicaragua’, zal tijdens het inter-
view met Te Pas en Witte meerma-
len vallen. Nicaragua is, na Haiti,
het armste land van Latijns-Ame-
rika. Bijna de helft van de bevol-
king leeft onder het bestaansmini-
mum. Daardoor maakt maar dertig
procent van de kinderen de basis-
school af. Armoede en een cultuur
waarbij vrouwen en meisjes als
minderwaardig worden gezien,
dragen ertoe bij dat seksueel ge-
weld veel voorkomt. Daarnaast
kent Nicaragua het hoogste per-
centage tienerzwangerschappen
van Latijns-Amerika. Achtentwin-
tig procent van de meisjes is voor
hun achttiende al moeder. Ook het
aantal kindhuwelijken is er hoog.
Door meisjes langer op school te
houden, worden ze weerbaarder
en hebben ze later meer kansen op
werk. Bewustmaking van ouders,
leerkrachten en lokale leiders, lob-
by bij overheden voor betere wet-
geving en het verbeteren van voor-
zieningen helpen eveneens mee in
de strijd tegen kindhuwelijken en
tienerzwangerschappen. Om geld
voor dit doel bijeen te brengen, or-
ganiseert Plan Nederland twee Cy-
cle for Plan-fietstochten door Nica-
ragua. Het doel én het avontuur
spraken Witte en Te Pas zo aan
dat ze besloten mee te doen.

Ommelander Courant, [ september

Witte is al jaren in allerlei functies
actief in het vrijwilligerswerk op
Texel en ook Te Pas heeft van
jongs af aan het gevoel dat ze iets
wil doen voor anderen. Nu is fiet-
sen in Nicaragua misschien niet di-
rect de meest voor de hand liggen-
de keuze als je wat meer vrijwilli-
gerswerk wilt gaan doen, maar
toch heeft Te Pas dit idee al langer
in haar hoofd. ,,Qua visie past dit
bij ons. Iets betekenen voor een
ander. En dan niet alleen maar ge-
ven, maar ook zien hoe het werkt.
Plan Nederland heeft al eerder dit
soort fietstochten gedaan, onder
andere in Zambia en Vietnam.
Zo'n fietstocht is een manier om
Plan beter te leren kennen. Door-
dat de fietstocht langs projecten
voert die Plan in Nicaragua heeft,
biedt deze fietstocht een unieke
mogelijkheid voor een kijkje ach-
ter de schermen. Learn from the
best.” Plan bestaat immers al
sinds 1975 en werkt ondertussen
in 51 landen. Te Pas en Witte be-
sloten samen om er voor te gaan.
Beide vrouwen, die elkaar kennen
van hun eerste beroepsopleiding,
zijn al een tijd bezig om het vereis-
te sponsorbedrag van minimaal
4000 euro per persoon bijeen te
krijgen. ,,Dat is hard werken hoor,
je bent er haast dag en nacht mee
bezig », zegt Te Pas. ,,Uiteindelijk
moeten we samen wel 8000 euro
bij elkaar krijgen. Maar hoe ver-
der we komen, hoe meer het gaat
leven. En dat geeft moed.” Witte
vult aan: ,,We posten iedere keer
weer berichtjes op Facebook, ver-
tellen steeds weer waar je kunt do-
neren en langzamerhand zie je het
komen.”

Fietstocht

In alle drukte om aandacht te vra-
gen voor het project en om het
geld bij elkaar te krijgen, zouden
ze haast vergeten dat ze ook nog
moeten fietsen. Stévig moeten fiet-
sen. Naast hun persoonlijke trai-
ning was er ter voorbereiding in
juni een eerste clinic, waar de
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m Ingrid Witte
en Corinne te
Pas verkopen
stroopwafels op
de braderie in
Winsum. Juf-
frouw Taart on-
dersteunt het
initiatief. Alles
voor de meisjes
in Nicaragua.

mensen van de groep bijeen kwa-
men om elkaar te leren kennen en
vast wat kilometers in de benen te
krijgen. Begin september was de
tweede, een heuveltraining, en er
volgt nog een derde. Geen overbo-
dige luxe want het landschap in Ni-
caragua is ook heuvelachtig en tij-
dens de tocht moeten 7000 hoogte-
meters worden overbrugd. ,,Daar
willen we nog niet over naden-
ken”, grapt Witte. Ook Te Pas is
optimistisch. ,,Dat fietsen komt
wel goed, maar we komen voor wat
anders. Het gaat om een betere
scholing voor de meisjes in Nicara-
gua. Als zij beter bekend zijn met
hun rechten en werk kunnen vin-
den, wordt de vicieuze cirkel van
armoede en discriminatie doorbro-
ken. Dat kunnen ze weer doorge-

ven aan hun kinderen. Op deze
manier kan er structureel wat ver-
anderen. Daar ter plekke. In hun
eigen cultuur. Wij staan daar hele-
maal achter”, aldus Te Pas. Onder-
weg zullen de vrouwen kennis ma-
ken met hun sponsormeisje, dat sa-
men met haar hele gemeenschap
door hun deelname aan Cycle for
Plan drie jaar lang zal worden ge-
steund.

Stroopwafels

Langzamerhand komt er in de be-
leving van Te Pas en Witte plek
voor het toeleven naar dit avon-
tuur, het genieten van het vooruit-
zicht, het verder verdiepen in land,
cultuur en project, al heeft het bin-
nenhalen van het benodigde geld
op dit moment nog prioriteit. Dat
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loopt goed. Er zijn al een paar
shirtsponsors, bakker Timmer op
Texel en bakker Kloosterhof in
Winsum doneren een deel van hun
verkoop, en het persoonlijke pro-
motiemateriaal wordt gesponsord
door drukkerij De Print in Win-
sum. Ook komen er donatiebusjes
bij ondernemers en winkels. En
Witte en Te Pas verkopen stroop-
wafels voor het goede doel. Heel
veel stroopwafels. Op 25 augustus
stonden ze ermee op de braderie in
Winsum. Te Pas: ,,Dat gaf mensen
ook de kans om persoonlijk kennis
te maken met ons en ons fietsavon-
tuur. Het publiek was nieuwsgierig
en enthousiast al waren sommige
mensen in eerste instantie ook wel
sceptisch. Na onze toelichting wa-
ren ook zij lovend. Veel bekenden

staken ons een hart onder de riem.
Daarnaast waren er ook voor ons
onbekende voorbijgangers die ons
spontaan steunden en mensen die
na het lezen van onze actie op
Facebook speciaal een pakje
stroopwafels kwamen halen. Bij de
kinderen viel het versieren van
cupcakes met Juffrouw Taart bij-
zonder in de smaak. Een eerste
mooie, publiekelijke, persoonlijke
stap met een leuke opbrengst,
waardoor we opnieuw een positie-
ve boost kregen om door te zetten
naar de eindstreep: het werven
van 8.000 euro voor de meisjes in
Nicaragua. Maar we zijn er nog
lang niet. Donaties blijven dan ook
van harte welkom, zowel van parti-
culieren als van bedrijven.”

Te Pas en Witte vertrekken op zon-

dag 22 november vanaf Schiphol.
Vervolgens zijn ze twaalf dagen
onderweg. ,,Die reiskosten en het
verblijf betalen we zelf”, bena-
drukken ze voor alle duidelijkheid.
De tocht is niet alleen fysiek een
uitdaging, maar ook psychisch. Op
dit moment in de voorbereiding,
maar ook straks in Nicaragua. Wat
kom je daar tegen, wat maak je
mee, wat zal dat met je doen? Wit-
te en Te Pas hebben er alle ver-
trouwen in dat het goed komt. Zo-
wel nu met het bijeenhalen van
het benodigde geld, als later in het
jaar met het fietsen. ,,Afzien kan-
nen we, dus dit gaat ons zeker luk-
ken”, vinden ze vol overtuiging.
Wie meer wil weten of wil done-
ren: www.corinne-ingrid. Alles
voor de meisjes in Nicaragua!
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